
CODE DE L’ESPRIT DU SPORT POUR LES JOUEURS 

      
 
 En m’inscrivant à la ligue de soccer ASMV-IDS, je m’engage à respecter le code d’éthique suivant : 
 

 J’accepte les règlements et directives dictés par l’Association Régionale du Lac Saint-Louis et par la Fédération de 
Soccer du Québec pour une ligue récréative, et à respecter leur application par le comité organisateur et les 
arbitres ; 

 Je comprends que l’ASMV-IDS est une ligue récréative, et par conséquent je renonce à toute attitude hautement 
compétitive jugée inadéquate dans ce contexte ; 

 Je traite les autres joueurs comme je veux être traité : je donne des compliments aux autres quand ils jouent bien ; 
je ne critique jamais et je ne ridiculise jamais un autre joueur de mon équipe ou d’une autre équipe ; 

 Je refuse d’employer la violence et l’intimidation envers les autres joueurs de mon équipe et des équipes adverses.  
Je comprends qu’autrement je pourrais être sanctionné sévèrement ; 

 Je m’engage à montrer du respect en tout temps à mon entraîneur et ses assistants.  Je ne discuterai pas de leurs 
décisions durant les rencontres.  J’ai cependant le droit de discuter calmement avec lui avant ou après les matchs ; 

 Je comprends qu’il est important de bien écouter les directives de mon entraîneur durant les pratiques et les matchs.  
Je me concentrerai à faire ce qu’on me demande et je ne passerai pas mon temps à parler et déranger les autres 
quand l’entraîneur demande notre attention ou quand on joue un match ; 

 Je m’engage à respecter les décisions des arbitres et de ne jamais les critiquer sur le terrain ou en dehors du 
terrain ; je ne dérangerai pas les arbitres durant les matchs et je ne passerai jamais de commentaires déplacés, face 
à eux ou dans leur dos ; 

 Peu importe combien j’aime le soccer, je ne peux gagner une partie de soccer tout seul.  Il n’y a pas de « moi » 
dans le mot équipe.  Pour pouvoir gagner ensemble, il faut jouer ensemble ; 

 Les équipes de soccer sont formées de toutes sortes de joueurs et chacun a droit à jouer autant que moi ; 

 Les meilleurs joueurs savent que faire partie d’une équipe est plus important qu’être la vedette de la soirée.  
Ensemble, une équipe peut bouger des montagnes.  Je ne jouerai pas toujours à la meilleure position et je ne serai 
pas toujours la vedette ; 

 Je me présenterai aux rencontres à l’heure.  Je comprends que je dérange toute l’équipe quand j’arrive en retard ; 

 Je suis vêtu convenablement lors des matchs :  je porte mon uniforme, mes souliers de soccer, mes protèges tibias.  
Si ma chevelure est longue, je l’attache.  Je ne porte pas de bijoux lors des matchs ; 

 Je participerai à un maximum de matchs et de pratiques afin de mériter ma place dans l’équipe ; 

 Je dois être présent au 2/3 des parties, soit environ 14 présences en saison régulière afin de me garantir une 
participation au tournoi de fin de saison au sein de mon équipe ; 

 Je promets d’apprendre, de comprendre et de respecter les règles de mon sport, autant celles écrites que les règles 
de l’esprit sportif ; 

 J’accepterai la défaite autant que la victoire.  L’important c’est de jouer et de m’amuser.  Si mon équipe gagne, tant 
mieux ; si on perd, ce n’est pas grave ; je m’engage à pratiquer le soccer en toute honnêteté et en toute intégrité ; 

 Pour que toute mon équipe ait du plaisir à jouer, je dois respecter le code de conduite.  Je comprends que si après 
quelques avertissements je ne respecte toujours pas le code de conduite, je pourrais être sanctionné. 

 
 

J’ai lu, j’accepte et j’appliquerai ce code de conduite lors de la saison  
 


